SVENSKA
CYKELSTADER

PM: Tillsédtt en nationell forhandling
om infrastrukturinvesteringar for
battre folkhdalsa

Fler an varannan vuxen svensk har idag 6vervikt eller fetma, vilket leder till 6kad risk fér bland annat
typ 2-diabetes, cancer och hjart-karlsjukdom. Valfardssjukdomar ar den vanligaste dédsorsaken och
andelen med fetma eller dvervikt 6kar i hog takt hos vuxna, men aven hos barn. Andelen barn med
fetma har trefaldigats mellan 1990 och 2021 enligt DN. Aven Férsvarsmakten har uttryck en oro fér
svenskarnas halsotillstand.

Den beraknade samhallskostnaden for stillasittandet och otillracklig fysisk aktivitet uppskattas till ca
16,5 miljarder kronor per ar, enligt Folkhdlsomyndigheten. Dock kan upp till 25 % av dessa pengar
sparas in, om en tiondel av befolkningen brét sitt stillasittande och agnade sig at 150 minuters
pulshdjande aktiviteter i veckan. Okad fysisk aktivitet genom aktiva transporter kan bidra till att
forbattra folkhalsan. Exempelvis skulle 15 minuters cykelpendling till arbetet varje dag under en
arbetsvecka motsvara Folkhdlsomyndighetens rekommendation for fysisk aktivitet.

Med erfarenheter fran Stockholmsférhandlingen och Sverigeférhandlingen tillsatts en nationell
forhandlingsperson, forslagsvis fran ett nationellt cykelkansli, som far i uppdrag att forhandla fram
regionala infrastrukturinvesteringar for battre folkhalsa genom medfinansiering dar kommuner,
regioner, stat och naringsliv kan vara med och paverka utifran hur stérst nyttor skapas.
Forhandlingen ska bidra till att infrastrukturen byggs betydligt snabbare an vad den annars gjort, for
att bidra till att snabbt vanda utvecklingen kring den vaxande ohalsan. Ju snabbare infrastrukturen
kan byggas desto snabbare kan fler komma ut i rorelse férbattra sin halsa.

Folkhalsa i regional utvecklingspolitik.
Stockholmsfdrhandlingen
Sverigeférhandlingen

Trafikverkets arbete med framjande av cykel
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https://www.dn.se/varlden/fetma-bland-barn-skjuter-i-hojden-skrammande-siffror/
https://www.dn.se/sverige/forsvarsmaktens-oro-svenskarna-blir-for-feta/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/samhallsekonomiska-kostnader-kopplat-till-stillasittande-och-otillracklig-fysisk-aktivitet/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/mat-fysisk-aktivitet-overvikt-och-obesitas/fysisk-aktivitet-och-stillasittande/riktlinjer-och-rekommendationer-for-fysisk-aktivitet-och-stillasittande/rekommendationer-for-fysisk-aktivitet-och-stillasittande/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/om-folkhalsa-och-folkhalsoarbete/samordning-av-folkhalsopolitiken/folkhalsa-och-regional-utveckling/
https://bransch.trafikverket.se/for-dig-i-branschen/Planera-och-utreda/finansiering/storstadsavtalen/stockholmsforhandlingen/
https://www.regionstockholm.se/kollektivtrafik/framtidens-kollektivtrafik/sverigeforhandlingen/
https://bransch.trafikverket.se/contentassets/1d4bf716f8b544afa8d869fac4d88ed6/2021_nov-rapport_framjande-av-cykel.pdf
https://bransch.trafikverket.se/contentassets/1d4bf716f8b544afa8d869fac4d88ed6/2021_nov-rapport_framjande-av-cykel.pdf

