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Kortfattad sammanfattning

Syftet med studien, som bygger pd& en litteraturstudie kompletterat med expertinterviuer med
irafikplanerare i Europa, @r att éka kunskapen om hur cykling mot enkelrikiat p&verkar
irafiksakerheten och tryggheten.

Exempel p& frégor som har studerats ar: Hur pé&verkas cyklisternas framkomlighet och trafiksakerhet?
Hur paverkas motortrafikens floden och hastigheter? | vilka situationer uppstér eventuella olyckor?
Hur upplevs fryggheten av frafikanterna pé& gatan? Vad sager trafikplanerare runt om i Europa?

Studien visar pd flera infressanta resultat. Daribland aft cykling mot enkelrikiat leder fill en minskad
risk for trafikolyckor. Den framsta forklaringen till det @r att regleringen innebér cyklister kan valja
bort trafikerade huvudgator till férman for stillsamma sidogator med lagre hastigheter. Men
effekterna stannar infe vid det. Fore- och efferstudier fréin gator som har éppnat upp fér cykling mot
enkelriktat visar aven att olycksrisken minskar som en félid av sjalva &tgarden. | genomsnitt minskar
olycksrisken med cirka 50 % vilket forklaras av aft cykling mot enkelrikiat leder fill lagre hastigheter
och en 6kad uppmarksamhet frén bilirafiken. Infressant aff notera ar att olycksrisken ar lagst for
cyklister som cyklar mot trafiken.

Studien visar dven att antalet cyklister dkar p& gator som &ppnar upp fér cykling i bada rikiningar.
Studier frén bland annat Norge, Danmark och Storbritannien visar aft antalet cyklister skar med i
genomsnitt 50 % som en félid av dtgarden. Resultatet bekrdftas i inferviverna med trafikplanerarna
som menar afft det sker en tydlig dverflytining av cyklister frén huvudgator fill enkelriktade gator nar
de gors filldna fér cykling. | flera fall har man Gven seft att antalet bam och unga har dkat som en
folid av regleringen, vilket ér en tydlig indikation p& aft cykling mot enkelrikiat upplevs som tryggt
och sckert av cyklisterna.

Studien visar att de flesta lander i Europa anvander skyliningen C1 om férbud mot infart fér att
reglera cykling mot enkelrikiat. Som komplement fill skyltningen anvands en tillaggstavia som visar
aff forbudet infe galler for cyklister. Enligt planerarna fungerar skyliningen val. Bade bilister och
cyklister foljer trafikreglerna och det tycks inte réda négra oklarheter kring vilka regler som géller pa
gatan.

Slutsatsen och rekommendationen i denna studie ar aft Sverige bér inféra cykling mot enkelrikiat
enligt samma reglering som i dvriga Europa. Det réder inget tvivel om att atgérden bidrar fill
manga positiva effekter vad gdller trafiksakerhet och trygghet, och eftersom C1 @r den reglering
som anvands i évriga Europa rekommenderas att Gven Sverige tillampar defta vagmarke.
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1. Beskrivning av uppdraget

Cykling mot enkelrikiad trafik ar en vanlig férefeelse i Europa. Det beskrivs som eft effektivt satt att
Ska framkomligheten for cyklister som gér det méjligt aft ta den kortaste vagen frén start fill mal.
Cykling mot enkelrikiat séigs ofta vara sarskilt effektivt i det lokala cykelnétet effersom det gor det
smidigare att ta sig fram pd& sidogator och bakgator. Det innebdr att det blir enklare fér cyklister aff
undvika frafikerade huvudgator med fréngsel, rodljus och korsningar. Kort sagt, det gér cykelndtet
mer finmaskigt och sammanhangande.

| Sverige ar cykling mot enkelrikiat infe reglerat i nationell lagstiftning, men trots det ar det flera
kommuner som har infért principen med olika varianter av utformning och skylming. Yiterligare
kommuner &r infresserade av att félja effer och det finns en stor efterfrégan p& mer information om
detta. Inte minst vad gdller effekterna pd& trafiksakerhet och trygghet.

Fér aft ta fram mer information om &tgarden har Svenska Cykelstader ansokt om medel fran

Skylfonden fér en studie om cykling mot enkelrikiat. Syftet med studien ar aft undersdka hur cykling
mot enkelrikiat paverkar frafiksakerheten och framkomligheten for cyklister. Malet med studien ér ta
fram ett gediget kunskapsunderlag som kan fungera som stéd fér planerare i deras dagliga arbete.

| denna rapport presenteras den férsta delen av studien som har genomférts under hésten och
vintern 2019 och 2020. Arbetet har utgjorts av tv& moment.

LITTERATURSTUDIE: Som en del i arbetet har en litteraturstudie genomforts. Syftet med
litteraturstudien har varit att kartldgga vad som finns skrivet inom omrédet och vilka kunskaper och
erfarenheter som finns samlade frén stéder som har infort cykling mot enkelrikiat. Litteraturen har
valts ut ufifrén sdkningar i relevanta litteraturdatabaser som TRID (TRIS and ITRD). Rapporter och
utredningar har aven sokts med sndbollsmefoden genom natverk som European Cycling Federation,
Cities for Cyclists och Scientists for Cycling.

INTERVJUSTUDIE: Som komplement fill litteraturstudien har interviuer genomférts med trafikplanerare
runt om i Europa. Syftet med inferviuerna har varit att dka férstéelsen for hur cykling mot enkelrikiat
fillampas och vilka fakorer som ar vikliga for att f& fill en bra anvéndning. Interviverna har skeft i
form av en enkdfundersékning som har skickats ut fill p|onerore i fotalt 7 lander; Danmark,
luxemburg, Nederlanderna, Norge, Schweiz, Sverige och Tyskland. | nagra fall har
enkatundersdkningen kompletterats med samtal per telefon. Frégoma i enkatundersdkningen samt
en lista dver deltagama i studien finns att se i en bilaga till rapporten.

Rapporten svarar pé& féliande frégor:

e Hur regleras och anvands cykling mot enkelriktat i Sverige och Europa?
e Hur paverkas framkomligheten och trafiksakerheten?

e | vilka situationer uppstar eventuella olyckore

e Hur upplevs tryggheten av trafikanterna p& gatan?

Studien har genomférts av konsultbolaget Sweco pé uppdrag av Svenska Cykelstader.
Projekiledare och rapportférfatiare p& Sweco har varit Bjom Sax Kaijser. Bestdllare p& Svenska
Cykelstader har varit Emil Tomsten.
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2. Hur regleras och anvéands cykling mot
enkelriktat i Sverige?

| Sverige ar cykling mot enkelrikiat inte reglerat i nationell lagstifning. Trots det ar det flera
kommuner som har infért [6sningen med olika former av utformning och skylining. Ytterligare
kommuner ar infresserade av aft folia efter och det finns en stor efterfrégan p& mer information om
hur cykling mot enkelrikiat bér genomféras pd basta satt.

Som vagledning fér svensk lagstifining gdller den konvention om vagmérken och signaler (den sé&
kallade Wienkonventionen) som Sverige har ratificerat. | konventionen anges aft reglering av
enkelriktad frafik ska anges med vagmdarkena E16 (enkelrikiat) C1 (férbud mot infart). Det innefattar
samiliga fordon (&ven cyklar) och i den svenska trafikférordningen regleras var i kérbanan fordon
ska placera sig p& enkelrikiade gator. Ett vanligt satt i andra lander (se nedan) att undanta cyklister
fran reglerna ar att anvanda en tilldggstavia med texten “géller e cyklar” under véigmérkena. Aven
andra regleringar och vagmarken kan anvandas for att dstadkomma en liknande frafikreglering
men utan att ta fill konceptet enkelrikining, sésom aft anvénda véagmarket C3 (Férbud mot trafik med
annat motorfordon an moped klass Il i ena anden av en gata. | denna rapport omnémns det som
"cykling mot enkelrikiat” Gven om dessa gator p& pappret infe ar enkelrikiade och trafikanter infe
behdver befe sig pd exakt samma satt som pd enkelriktade gator.

Genom att ansluta sig ill VWienkonventionen har Sverige atagit sig aft f6lja de rikilinjer och réd som
anges for végmarken och signaler i konventionen. Som medlemsland kan Sverige dock féresléd
andringar. Det é@r Gven majligh aft reglera innebdrden av vagmarken genom tillaggstavlor, som fér
beslutas av respektive konventionsland. Det ar som en félid av det som flera medlemslander i
konventionen (se nedan) har valt att reglera cykling mot enkelrikiat med skylten C1 (Férbud mot
infart] med en tilldggstavla som visar att det inte galler fér cykel. Aven i Storbritannien finns
majlighet aft anvéanda sig av skylten om férbud mot infart, men dar har det skett efter att det brittiska
fransportdepartementet har andrat sitt regelverk s& aft lokala vaghéllare tillats att kombinera skylten
med fillaggstavian for cykelirafik undantagen.

| den sa kallade cyklingsutredningen fran 2012, “Okad och sakrare cykling, en éversyn av regler
ur ett cykelperspektiv’ (SOU 2012:70, se Johansson 2012), anges aft konventionens systematik
innebdr att market C1 “Férbud mot infart” endast ska anvéndas nér det géller samiliga fordon och
aft det infe ska kombineras med kompletterande tillaggstavlor. | utredningen konstateras dock aft det
ar en komplicerad fréga som inte har négot givet svar, vilket ar tydligt d& maijoriteten av
medlemslandema i Europa gér en annan folkning nér de kombinerar skyllen C1 med en
fillaggstavia om aft cykelirafik &r undantaget. | utredningen konstateras Gven att cykling mot
enkelrikiat har manga positiva effekter vad galler framkomlighet och trafiksckerhet. | utredningen
foreslés darfor att Transportstyrelsen och Trafikverket gemensamt med SKR (dé&varande SKU) ska
sprida kunskap om hur &tgérden kan inféras och regleras p& basta satt.

| Sverige ar det Transportstyrelsen som ar ansvarig for regelgivning, tillsténdsprévning och tillsyn
inom fransportomrédet. Det innebdr att det ar Tranportstyrelsen som har bestammanderatt om vilken
reglering som ska anvéndas och hur konventionens rikilinjer ska tolkas i Sverige. Enligt Johansson
(2012) har Transportstyrelsen gjort tolkningen att det inte @r férenligh med Wienkonventionen att
kombinera vagmarket C1 med en tillaggsskylt om att cykelirafik ér undantaget. Istdllet ska andra
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regleringar som ger liknande effekt anvéndas och vagmérken sdsom C2 med fillaggsskylt eller C3.
| februari 2020 slog Transportstyrelsen i ett dverklagandebeslut fast att cykling mot enkelrikiat inte ar
filldtet med nuvarande lagstifining (Transportstyrelsen 2020).

C1: Forbud mot infart med fordon.

C2: Forbud mot trafik med fordon.

C3: Férbud mot trafik med annat motorfordon &én moped klass |I.

E16: Enkelriktad trafik

M26: Cykel [véigmarkering)

CYKUNG MOT ENKELRIKTAT — LITTERATURSTUDIE OCH EXPERTINTERVJUER. RAPPORT 2020:1 5



Dubbelriktad cykelirafik p& platser dar motortrafik bara fér férdas i ena rikiningen aér méjligt pa
gafor i eff stort anfal svenska kommuner men med olika reglering och utformning. Exempel p& hur
det kan se ut och vilka erfarenheter som finns ges nedan 6r négra kommuner.

Stockholm

| Stockholms stad har cykling mot enkelriktat varit fill&tet sedan sommaren 2016. Till en bérjan
inférdes dsningen pé& cirka 200 enkelrikiade gator i staden. Darefter har forscket utdkats successivt
och idag omfattas cirka 450 gator i centrala Stockholm. Stockholms stad har prévat tvé varianter
av skylining fér detta. Inledningsvis valde man att anvéanda skylten C3 om férbud mot trafik med
annat motorfordon an moped klass II. Det ledde dock till viss forvirring med bilister som kérde i fel
rikining och fér att komma tillrétta med detta prévade man istéllet vagmérkena E16 och C1 med
fillaggstavlor om att cykel undantas samt vagmarkeringen M26.

Enligt planerama pé Stockholms stad har detta resulterat i en betydligt béttre regelefterlevnad med
fler bilister som respekterar férbudet. Skylten ar mer valbekant an skyllen om férbud mot
motorfordon fror planerarna som menar att antalet klagomél har minskat kraftigt efter det aft staden
bytte skylining. Staden har ocksd gjort fér- och eftfermétningar och kunnat konstatera aft
regelefterlevnaden ar batire med C1 én med C3 (Trafikkontoret Stockholms stad 2018).

Planerarna ar néjda med resultatet och anser att cykling mot enkelrikiat ér en effektiv atgard fér aft
férenkla vardagen for cyklister i Stockholms stad. Man har infe gjort négra uppféljningar kring hur
&tgarden péverkar hastigheten och trafikflédet p& gatorna, men utdrag frén STRADA visar aff
antalet olyckor tycks ha minskat efter det att gatorna reglerades med cykling mot enkelrikiat.

e

| Stockholm anvéinds skylten C1 "férbud mot infart” med en filldggstavia om att det inte géller fér cykel. Bild: Sweco.
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Helsingborg

Aven i Helsingborg &r det sedan en tid tillbaka majligt att cykla mot enkelrikiat. An sé lénge &r det
bara en handfull gator som ingér i forsdket, men de forsta utvarderingarna visar pd goda resultatet.
Liksom i Stockholm anvénds skylten C1 om férbud mot infart f6r motorfordon men med separat
cykelbana, vilket anses fungera bra. Planerama pd kommunen har infe noterat négon férvirring
kring vilka regler som galler och menar att efterlevnaden ar hég. De har inte f&it rapporter om

ndgra olyckor p& gatorna och menar att mottagandet frén invénama har varit bra.

Cykling mot enkelrikiat i Helsingborg m&jliggérs genom motrikiad cykelbana. Bild: Emil Témsten

Goéteborg

| Goteborg har det Iénge varit tillatet aft cykla mot enkelrikiat. Det finns inga nedfecknade principer
fér hur atgarden ska anvandas, men i regel galler att cykling mot enkelrikiat ar fillétet pd allo gator
dar det ér mojligt seft ill trafikflodet och den skyltade hastigheten. | Goteborg anvands vagmérke
C3 om forbud mot trafik med annat motorfordon an moped klass I, vilket uppges fungera val.
Planerama pd kommunen har inte upp|evf aft det skulle réda né&gra oklarheter kring vad som géller
p& gatorna och har gjort egna observationer som visar att regelefterlevnaden dér god. Atgarden ses
som eff bra satt aft oka tillgangligheten for cyklisterna och géra cykelvagnatet mer
sammanhangande och finmaskigt. Det finns ocksd gator med vagmarke C1 och separat
cykelbana.
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Vagmarke uppmérksammar métande cyklister i Géteborg. | gatans andra énde sitter végmérke C3. Bild: Emil Témsten
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Malmo

Aven i Malmé ér det sedan en fid tillbaka majligt aft cykla mot enkelrikiat. Liksom i Gateborg
anvands skylten C3 om férbud mot trafik med annat motorfordon én moped klass Il och dar det ar
majligt anlaggs eft cykelfalt for cyklister i motsatt rikining. Aven i Malmé upplever planerarna aft
regleringen fungerar bra och aft bilisterna félier de regler som gdaller. Man kénner infe till att det
skulle ske nagra konflikter mellan cyklister och bilister p& gatorna och enligt planerama har det inte
rapporterats om négra olyckor frén platserna. Cykling mot enkelrikiat beskrivs som et viktigt verktyg
for aft forbattra situationen fér cyklister i Malmad och Iyfts fram som en viktig atgard i stadens
cykelprogram.

Uppsala

| Uppsala ar det fillatet att cykla mot enkelrikiat pa cirka 75 platser eller stréickor i staden. Atgarden
ses som eft effektivt saft aft oka framkomligheten for cyklister och Iyfts fram som en sarskild
&tgardspunkt i kommunens handlingsplan 6r cykelirafik. Dar det @r mojligt anlaggs eft cykelfalt eller
cykelbana for cyklister som cyklar mot frafiken. | annat fall mélas cykelsymboler och fardrikiningar i
kérbanan for att uppmarksamma bilister om att de kan f& mate av cyklister i motsatt rikining.

Liksom i Géteborg och Malmé anvénds skylten C3 om férbud mot trafik med annat motorfordon @n
moped klass II. Enligt planerarna p& kommunen fungerar skyliningen bra. Planerarna kanner inte fill
aft det skulle réda nagra oklarheter kring vad som gdller p& gatorna, men har inte gjort négra
uppfdliningar om hur val reglerna folis. Man har inte heller gjort nagra uppféliningar om

trafiksckerhet eller upplevd trygghet.

| Goteborg, Malmé och Uppsala anvands skyllen C3 "férbud mot trafik med annat motorfordon én moped klass 1I”. Bild:
Sweco
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Lund

| Lund har man valt en annan 16sning fér att underlatta framkomligheten fér cyklister i staden. Istallet
for aft filléta cykling p& enkelrikiade gator har man sténgt av gator for motortrafik. Dessa gator &r
skyltade med skylten C2 om férbud mot trafik med fordon. | vissa fall kompletteras skyliningen med
en fillaggstavla om att férbudet endast géller genomfart eller med ett tillagg om att forbudet inte
galler beharig trafik. Darmed kan skyliningen anvandas p& ménga olika platser med sarskilda
losningar.

Enligt planerara p& kommunen fungerar atgérden bra. | vissa fall har man dock noterat att bilister
bryter mot reglerna. Det galler framférallt genomfartsférbudet som tycks upplevas som mindre
"strangt” &n det allménna férbudet mot infart, vilket bekréftas av Stockholms stad och deras
erfarenhet av olika skylining.
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3. Hur regleras och anvands cykling mot
enkelriktat i Europa?

Belgien

Cykling mot enkelriktat har varit tillatet i Belgien sedan bérjan av 19904alet. Landets transportmini-
sterium har varit drivande i fré&gan och sedan 2004 &r det obligatoriskt att enkelrikiode gator ska
vara skyltade for tillaten cykling. Endast i scrskilda fall f&r en kommun géra avsteg fréin detta. |
Belgien anvéands skyliningen C1 om férbud mot infart med fordon med en filldggstavla som visar aft
det inte gdller for cyklister.

. ; )
EXCEPTE
UITGEZONDERD

| Belgien anvénds skyllen C1 om férbud mot infart med fordon. Bild: Ciel Rouge/Flickr CC BY-SA 2.0

Danmark

| Danmark &r cykling mot enkelrikiat en vanlig forefeelse. Som reglering anvénds skylten C3 om
forbud mot trafik med annat motorfordon @n moped klass Il med tillaggstavla om att det inte galler
fér cykel. Det har varit till&tet sedan lange och det ar bara i enstaka fall som enkelrikiade gator inte
ar Oppna for cyklister i bada rikiningar. For att géra det enklare for de kommuner som vill inféra
&tgarden har cykelorganisationen Cycling Embassy of Denmark tagit fram rekommendationer och
rikflinjer om cykling mot enkelrikiat. Som rekommendation gdller bland annat att den skyltade
hastigheten ska vara hogst 40 km/tim och att végmarkeringar och refuger ska anvéndas fér aft
tydliggéra for bilister att de kan f& mate av cyklister nér de kér in p& den enkelrikiade gatan.
Vidare rekommenderas férbud mot kantstensparkering utmed vanster langsida.
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Cykling mot enkelrikiat i Képenhamn. Bild: Benson Kua/Flickr CC BY-SA 2.0

Planerarna p& Képenhamns kommun anser att cykling mot enkelrikiat ar et effekfiv satt aft dka
framkomligheten for cyklister. Deras uppfatining ar dven att det dkar trafiksdkerheten och tryggheten
for cyklisterna, vilket bekréftas av studier som visar att anfalet cyklister i Képenhamn har dkat med
uppemot 20 % pd& gator som har gjorts fillgéngliga fér cyklister i b&da rikiingar (Agerlin & Jenson
2008).

Som princip galler att cykling mot enkelrikiat endast ska inféras pé gator med hastighetsgrans 30
km/tim i Képenhamn. Vidare rekommenderas att cykelfalt anlaggs for cyklister som cyklar mot
irafiken, antingen langs hela stréckan eller 5-10 meter innan och efter korsningen for att géra
bilister uppmarksamma pd& att de kan f& méte av cyklister. Av samma anledning rekommenderas
stora vagmarkeringar med cykelsymboler i kérbanan.

Finland
| Finlond blir det frén och med 1 juni 2020 tillatet med dubbelrikiod cykeltrafik p& enkelrikiade

gator efter att Vagtrafiklagen dndras. Atgarden kommer att regleras med vagmarkena “enkelrikiat”
och "férbud mot infart” med ftillaggstavior som visar att det inte géller for cyklister samt cykelsymbol i
vagbanan.

Frankrike

Frankrike har, liksom Belgien, gjort det obligatoriskt aft fill&ta cykling p& enkelrikiade gator. Regeln
gdller sedan 2008 och omfattar alla gafor dér den skyltade hastigheten ér 30 km/tim eller lagre.
Liksom i Belgien anvands skylten férbud mot infart med en fillaggstavia om att cykelirafik ér
undanfaget.
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| Frankrike &r det obligatoriskt att fill&ta cykling mot enkelrikiat om hastigheten ar 30 km/tim eller lagre. Bild: Flickr CC
BY-SA 2.0

Luxemburg

| Luxemburg pagédr eft spannande arbete med cykelplanering. Sedan néagra ér tillbaka finns eft
ministerium som arbetar akfivt fér att ©ka andelen cyklister i landet. Transportministeriet har tagit
fram en handbok fér cykling mot enkelrikiat som innehéller rekommendationer fér gatubredd,
irafikfléden och skyltad hastighet. Som rekommendation géller aff cykling i kérbanan endast bor
filldtas p& gator med skyltad hastighet 30 km/tim eller lagre. Om hastigheten ar hogre an 30
km/tim rekommenderas cykelfdlt eller cykelbana.

Planeramna pé& transportministeriet anser att cykling mot enkelrikiat fungerar val p& de gator dér det
har inférts. B&de bilister och cyklister folier reglerma och det forefaller som aft det ér tydligt for alla
vad som gdller, anser planerarna. Dock har man noterat att det finns en viss olycksrisk i korsnings-
punkter dar bilister fenderar att lagga sig fér l&ngt fill vanster i gatan. Det géller bade bilar som
svangar ut frén gatan och bilar som svénger in p& gatan. | den guide som ministeriet har tagit fram
rekommenderas darfor aft korsningar ska forstarkas med refuger och végmarkeringar for aft gora
det tydligt for bilister aft de kan f& méte av cyklister nér de kér in p& den enkelriktade gatan.
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| Luxemburg rekommenderas att korsningar ska férstarkas med refuger. Bild: Transportministeriet i Luxemburg.

Nederldnderna

| Nederlénderna ér cykling mot enkelrikiat en sjcilvklarhet. Det ér endast i undantagsfalls som
enkelrikiade gator inte ar dppna for cykling i motsatt rikining. Liksom i Belgien och Frankrike
anvands skylten C1 om férbud mot infart med en fillaggstavia om aft det inte galler for cykel.

Aven i Nederldndema anvénds skyltlen C1 om férbud mot infart med fordon. Bild: Nanao Wagatsuma,/Flickr CC BY-SA
2.0
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Cykling mot enkelrikiat ses som ett enkelt satt aft oka framkomligheten for cyklister dar
utgangspunkten ar aft cyklister alltid ska ha den kortaste och snabbaste vagen fran start fill mal.
Cykling mot enkelrikiat ar et effektivt satt att uppnd det.

Planerama i staden Utrecht anser att cykling mot enkelrikiat fungerar vél. Atgarden ér vl etablerad
i sfaden och det finns inga oklarheten om vilka regler som géller. Enligt planerara ér alla val
inforstédda med regleringen och det finns ett bra samspel mellan cyklister, bilar och fotgéngare.
Det ar yiterst séllan som def rapporteras om olyckor frén gator som ar skyltade fér cykling mot
enkelrikiat. Nar det sker s& handlar def nastan uteslutande om singelolyckor dér cyklister har fallit
omkull, vilket lika vél hade kunnat infréffa p& en separerad cykelbana, menar planerarna.

Utrecht folier de rikilinjer som har tagits fram pd& nationell nivé i “Design Manual for Bicycle Traffic”.
Enligt planerarna anvands rikilinjerna i samtliga stéder i Nederlanderna. | rikilinjerna anges bland
annat att kérbanan ska ha en bredd p& mellan 3.5 och 5 meter for aft cyklister ska kunna cykla i
bredd utan att hindras av métande fordon. Bilister ska lémna foretrade fill cyklister och den skyltade

hastighefen ska vara hogst 30 km/tim.

| Utrecht &r det vanligt att kombinera cykling mot enkelrikiat med cykelfartsgator. Bild: Sweco.

Norge

Cykling mot enkelrikiat ar en relativt ny féreteelse i Norge. Regleringen har varit fill&ten sedan
2004, men det ar forst under senare &r som &tgarden har bérjat inféras pd bred front. Statens
Vegvesen (motsvarande Trafikverket] har varit drivande i frédgan och tagit fram krav och regler fér
utformningen. Fér aft cykling mot enkelrikiat ska tillatas i Norge kravs bland annat att
hastighetsgransen ar hogst 30 km/tim och aft frafikflodet pé gatan @r hagst 2 000 motorfordon per
dygn. Skyliningen som anvands ar C1 om férbud mot infart med fordon med en tillaggstavia om aff
det inte gdller for cykel.
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Syftet med arbetet, enligt frafikplanerare i Oslo och pé& Statens Vegvesen, ar att dka trafiksakerheten
och framkomligheten for cyklister. Ett yiterligare syfte ar att oka fryggheten och sakerheten for de
cyklister som upplever aft det ar ofryggt aft cykla p& huvudgator.

| Oslo har cykling mot enkelriktat varit filldtet sedan n&gra ér. Ambitionen &r att inféra dtgérden pd
samiliga enkelrikiade gator i centrala Oslo fér att pd sé& satt oka medvetenheten och kunskapen om
&tgarden. Dar det ar majligh anléggs cykelfalt genom att ta bort kantstensparkeringen pd vanster

sida om gatan. | annat fall delar cyklister kérbana med biltrafiken.

| Oslo &r det vanligt att anlégga cykelfélt genom aft ta bort kantstensparkeringen pé& vanster sida av gatan. Bild: Stafens
Vegvesen.

Planerama p& Oslo kommun anser att cykling mot enkelriktat ér en viktig symbolhandling och eft
effektivt satt att prioritera cyklister i staden. De anser ocksd att det ar et effektivt st aft dka
irafiksckerheten och tryggheten p& gatorna eftersom det leder fill légre hastigheter och férre bilar.
Planerarna menar att de har sett en tydlig dverflytining av cyklister frén huvudgator till enkelrikiade
gator och att det har left fill aft antalet cyklister i staden har dkat generellt. De menar ocksé att det
har resulterat i att fler barn och unga har bérjat cykla.

Schweiz

Liksom i grannlandet Tyskland har cykling mot enkelriktat varit tillatet i Schweiz sedan ménga ér
fillbaka och frégan har drivits aktivt av landets storsta cykelorganisation “"Pro Velo” som har eft starkt
sate i Basel, dar cykling mot enkelriktat ar vanligh. P& inrédan av Pro Velo har kantonen i Basel tagit
fram en sarskild manual fér cykling mot enkelriktat med tydliga rikilinjer for hur och nar atgérden ska
anvandas. Dar anges bland annat aft cykling mot enkelriktat endast ska filldtas pé gator som ér
skyltade med 30 km/tim eller lagre. P& gator med hégre hastighet ska cykelfalt anléggas for
cyklister i motsatt rikining. Vidare anges aft korsningspunkter ska férstarkas med refuger och vég-
markeringar som gor det tydligt for bilister att de kan f& mote av cyklister i “fel” rikining.
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Enligt planerarna p& kantonen fungerar atgarden utan problem. Planerama upplever inte aft det
rdder nagra oklarheter om vad som gdller p& gatorna och enligt de senaste uppgifterna om
trafikolyckor har det infe skeft négra allvarliga incidenter p& dessa gator. Som skylining galler C1
om férbud mot infart med en tillaggstavia om att det inte géller for cykel. Ibland kompletteras
fillaggstaviorna med att Gven mopeder ar undantagna frén infartsférbudet. Anledningen till det ar aft
det i Schweiz har blivit relativt vanligt med s& kallade "fast e-bikes” som majliggér fér hastigheter
p& uppemot 45 km/tim jamfért med 25 km/tim fér vanliga eleyklar.

Det r&der dock olika uppfatiningar om hur dessa cyklar/mopeder ska hanteras. Enligt planerarna
p& kantonen Basel ar det troligt att mopederna inte kommer att till&tas kdra mot enkelrikiat inom en
snar framfid.

Cykling mot enkelrikiat i Basel. Bild: Kantonen i Basel.

Storbritannien

| Storbritannien har cykling mot enkelrikiat varit fill&tet sedan 1971, Frégan har drivits pd nationell
niva av Department for Transport (motsvarande Trafikverket) som har givit ut flera handbdcker med
rekommendationer for utformning och skylining. | rekommendationema for skylining anges aft skylten
"forbud mot infart” med tillaggstavla om att det inte galler for cykel ar den skylt som upplevs som
tydligast av trafikanterna. Denna skylining uppges ge bast regelefterlevnad vilket resulterar i farre
motorfordon som kor i fel rikiing. Fakium &r att en studie frén Storbritannien visar aft antalet
bilforare som bryter mot reglerna mer @n halveras nér skyliningen om motorirafik forbjuden ersatts
med forbjuden infart (Department for Transport 201 1). Resultatet av studien ar ett av de viktigaste
skalen till att det brittiska transportdepartementet har andrat sitt regelverk sa att lokala vaghdallare
fill&ts att kombinera skyllen om férbjuden infart med en tillaggstavla for cykeltrafik undantagen.
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Tyskland

Cykling mot enkelrikiat har varit tillatet i Tyskland sedan 1997 dé det gjordes en lagandring i den
nationella trafikregleringen SVO. Fragan har drivits p& nationell nivé och det nationella
forskningsinstitutet BASt har tagit fram rikilinjer och rekommendationer for étgarden. Det ér dock upp
fill varje forbundsland aff ta beslut om rikilinjerna och huruvida det ska vara méjligt eller inte aff
cykla mot enkelrikiat, vilket innebar att dtgarden ar olika férekommande och kan ha olika
utformning i olika delar av landet. Gemensamt fér samiliga frbundslander ar dock att skyliningen
ar densamma med skylten C1 (férbud mot infart med fordon).

Gemensamt fér samiliga férbundslénder ér anvéndningen av skyllen C1 om férbud mot infart. Bild: Ludwig Sebastian
Micheler/Wikipedia CC BY-SA 4.0

| Baden-Wiirttemberg, som &r Tysklands tredje stérsta férbundsland med drygt 10 miljoner
invénare, &r cykling mot enkelrikiat en vanlig féreteelse. Det politiska styret har arbetat lange fér
detta och i mé&nga stéder ar det en regel snarare dn undantag att enkelrikiade gator &r dppna fér
cykel i bada rikiningar. Som exempel kan némnas Freiburg som i mé&nga sammanhang lyfts fram
som Tyskland basta cykelstad. Dér har man infért cykling mot enkelriktat p& samiliga gator i
innerstaden dar den skyltade hastigheten ar 30 km/tim eller lagre. Man har Gven stangt av stora
delar av centrum for biltrafik och infort parkeringsférbud och genomfartsférbud pé méanga platser,
vilket innebar att gang och cykel nastan alltid ar det snabbaste alternativet.

Planerarna i Baden-Wirttemberg menar att cykling mot enkelriktat ar et effektivt satt aft oka
framkomligheten och tillgangligheten for cyklister. Det ar Gven eft bra satt att dka trafiksakerhefen
och fryggheten i cykelvagnatet effersom det innebar att cyklister kan valja bort de mest trafikerade
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huvudgatorna fill férmén fér mer lugna och stillsamma lokalgator. Enligt planerarna har det gjorts

flera uppféliningar som visar aff olycksrisken for cyklister ar lagre p& enkelrikiade gator én pé
dvriga gator. Planerama kanner inte heller il aft det skulle réda négra oklarheter kring vilka regler
som galler. Det finns visserligen cyklister som kér mot enkelrikiat Gven p& gator dar det infe @r
fillatet, men det ser planerama snarare som eft argument fér aft &tgérden behdver inféras pé fler
platser.

| Freiburg &r det vanligt att cykling mot enkelriktat kombineras med cykelfartsgator. Bild: Sweco.

Baden-Wirttemberg félier de rikilinjer som har tagits fram p& nationell nivé, men har Gven tagit
fram egna rikilinjer for bland annat korsningar. Som princip gédller aft cyklister som cyklar i mofsatt
rikining ska ledas in fréin korsningen genom cykelfdlt eller cykelbanor som sedan évergér i blandiro-
fik. Som princip galler ocksé aft det ska vara parkeringsférbud nérmast korsningen och aff den
skyltade hastigheten ska vara hogst 30 km/tim.
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4. Hur pdverkas framkomligheten och
trafiksdkerheten?

Att tilléta cykling mot enkelrikiad trafik ar ett effektivt satt att ka framkomligheten for cyklister. Det
gor det majligt aft ta den kortaste vagen frén start till mal och gor cykelnatet mer finmaskigt och
sammanhangande. Cykling mot enkelrikiat ar sarskilt effektivt i det lokala vagnatet eftersom det gor
det smidigare att ta sig fram pd sidogator och bakgator. Det innebdr att det blir enklare fér cyklister
aft undvika trafikerade huvudgator med tréngsel, rédljus och korsningar.

Al 8ka framkomligheten for cyklister @r eft vikligt argument for cykling mot enkelriktat. Det ar ett
argument som har varit avgérande i flera av de lander som har infért regleringen, daribland
Belgien och Frankrike som har gjort det obligatoriskt aft tilléta cykling pé enkelrikiade gator. Aven i
Danmark och Nederléndema, dér det lange har varit fillétet aft cykla mot enkelrikiat, lyfts
framkomligheten fram som avgérande fér utformningen av de enkelrikiade gatorna. |
Nederlanderna rekommenderas aft kérbanan ska ha en bredd p& minst 3.5 meter fér att cyklisterna
ska kunna cykla med god framkomlighet. P& gator med stora cykelfléden rekommenderas bredd pé
uppemot 5 meter for aft mojliggora for cyklister aft kunna cykla bredvid varandra (CROW 2006). |
Képenhamn har antalet cyklister dkat med uppemot 20 % pd& gator som har gjorts tillgéngliga fér

cyklister i bada rikiningar [Agerlin & Jenson 2008).

Om framkomligheten for cyklister ar okontroversiell @r effekterna pd trafiksakerheten en vanlig kalla
till osckerhet. Trafiksakerheten, och oron fér att olycksrisken for cyklister ska dka, ar eft vanligt
argument for att inte till&ta cykling mot enkelriktat. Det har inneburit aft flera lénder har véntat med
aff inféra regleringen. Det har ocksd inneburit aft Iander dar det lange har varit tillatet aft cykla mot
enkelrikiat har behévt en lang mognadsprocess innan &tgarden har borjat fillampas i storre
omfatftning.

Studier visar dock att cykling mot enkelriktat inte medfér ndgon ckad olycksrisk for cyklister. Tvartom
visar studier aft cyklister p& enkelrikiade gator l6per mindre risk att réka ut trafikolyckor an pé
dubbelrikiade gator. En av de mest omfattande studierna inom omrédet kommer frén Frankrike infér
deras beslut att lagstifta om cykling mot enkelrikiat. Studien, som omfattar mer én 4 000
trafikolyckor, visar att enkelrikiade gator generellt &r mindre olycksdrabbade én dubbelrikiode
gator. Studien visar att cyklister som fardas p& enkelrikiade gator rékar ut fér férre incidenter én pé
dubbelrikiade gator per cyklad kilometer. Lagst ar risken for cyklister som cyklar mot trafiken. Som
forklaring anges aft enkelrikiade gator i regel har légre trafikfloden och lagre hastighet én
dubbelrikiade gator och att cyklister som cyklar mot trafiken samspelar béttre med métande trafik. |
studien rekommenderas att cykling mot enkelrikiat ska géras obligatoriskt, vilket ocksa har skett,
eftersom det leder fill 8kad trafiksékerhet och trygghet fér cyklister (Department for Transport 1998).

Aven i Tyskland har det genomférts omfattande studier av cykling mot enkelrikiat. Som exempel kan
namnas en undersdkning som bygger p& fére- och efterstudier av narmare 700 gator som har
dppnats upp for cykling i bada rikiningar. Av studien framgér att olycksrisken har minskat efter aff
gatorna har omreglerats. | genomsnitt har o|ycksris|<en minskat med 50 %. Som férklaring anges aft
regelandringen har lett till fler cyklister, vilket i sin tur har inneburit lagre hastigheter i biltrafiken och
en okad uppmarksamhet frén bilisterna (Alrutz ef ol 2002).
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| Belgien ar det sedan 2004 obligatoriskt att enkelrikiade gator ska vara ppna fér cyklister i
motsatt rikining. For aft félia upp resultatet av lagstifiningen har det genomférts omfattande studier
av frafiksckerheten for cyklister. Som exempel kan némnas en kartléggning av cirka 1 000
irafikolyckor i Bryssel med omnejd. Kartldggningen visar aff endast en brakdel av olyckomna, cirka
13 %, intréffar p& enkelriktade gator och att skadegraden &r mildare som en félid av lagre
hastighet. Eftersom regeléndringen har lett fill att fler cyklister har bérjat cykla p& enkelrikiade gator
har det bidragit till en ckad trafiksdkerhet som helhet (Chalanton & Dupriez 2014).

Aven i Storbritannien har det genomférts noggranna studier av trafiksékerhetseffekter kopplat till
cykling mot enkelrikiat. Som exempel kan némnas en fére- och efterstudie av gator som har dppnats
upp fér cykling i bada rikiningar. Studien visar aft antalet cyklister har dkat med mer én 50 % efter
regleringen. Trofs detta har inte anfalet trafikolyckor dkat, vilket forklaras av aff regeld@ndringen har
gjort bilisterna mer uppmarksamma p& métande cyklister. | studien rekommenderas att fler gator ska
Sppna upp for cykling mot enkelrikiat eftersom det leder fill lagre hastigheter och ékad frafiksakerhet
for cyklister. Hastigheten minskar med i genomsnitt 15 % pd enkelrikiade gator dppnar upp fér

cykling i bada rikiningar (Ryley & Davies 1998).

En kartlaggning frén Bryssel som visar att mindre an 3 av 20 av trafikolyckorna i staden intraffar pé
enkelrikiade gafor. Som férklaring anges aft hastighefen p& enkelrikiade gator ar betydligt lagre an
p& dubbelrikiade gator, vilket innebar aft samspelet dkar mellan trafikanterna p& gatan. Det
innebdr ocksd att skadegraden minskar vid en eventuell olycka (Chalanton & Dupriez 2014).

En ytterligare forklaring till den dkade trafiksakerheten ar aft utrymmet p& gatan minskar med
cyklister i b&da rikiingar. Detta kan tyckas motsagelsefullt, men ju mindre yta fér trafikanterna desto
storre behov av samspel och interaktion. Med cyklister i mofsait rikining folier eff inslag av otrygghet
och osakerhet, vilket i sin tur leder till lagre hastigheter och en ékad koncentration och
uppmarksamhet frén bilisterna. | en rapport fréin Belgien rekommenderas fill och med att étgarden i
forsta hand ska inféras p& smala gator dér cyklister och bilister behdver vaja fér varandra
(Vandenbulcke et al 2014).
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Studier fréin Storbritannien visar aft cykling mot enkelrikiat resulterar i Iégre hastigheter i biltrafiken. Bild: Department for
Transport

| Storbritannien har def genomférts studier som undersdker hur hastigheterna och trafikflédena
paverkas av cykling mot enkelrikiat. Som exempel kan némnas en studie som visar att hastighefen i
biltrafiken tenderar att minska p& gator som dppnar upp fér cykling i bada rikiningar. | genomsnitt
minskar hastigheten med 15 % som en f6lid av &tgarden. Som férklaring anges aft fler cyklister, i
synnerhet cyklister i motsatt rikining, leder till mindre yta och eft kat samspel i frafiken. Intressant att
notera ar aft gatorna i studien @r relafivt breda, mellan 4 och 5 meter. For énnu batire effekt

rekommenderas smalare gator. | rapporten férordas gator som ar sé smala som 2,5 meter (Ryley &
Davies 1998).

liknande resultat gér att finna i amerikanska studier frén bland annat Buffalo, New Orleans,
Richmond, San Fransisco och Vancouver. Studierna, som bygger pd fére- och efterstudier av gator
som har éppnat upp ér cykling mot enkelrikiat, visar att antalet cyklister tenderar att dka kraftigt
som en folid av atgarden. P& flera gator har antalet cyklister mer @n fordubblats, Gven om det har
skett fran relafivt [8ga nivder. Infressant att notera &r att en stor del av dkningen utgérs av barn och
unga. | vissa fall har antalet barn och unga mer @n femdubblats efter inférandet av cykling mot

enkelriktat (Burkin 2018).
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5.1 vilka situationer uppstdr eventuella
olyckor?

Aven om cykling mot enkelrikiat pé& det stora hela innebdr en dkad trafiksckerhet fér cyklister, sé
forekommer det naturligivis risker och incidenter kopplade fill étgéarden. Studier av regleringen visar
aft det framférallt ar tre kategorier av olyckor som intréffar p& enkelrikiade gator med cyklister i
motsatt rikining.

Korsningspunkter

Den vanligaste olyckskategorin ar konflikter mellan cyklister och bilister i korsningar. Studier frén
Belgien visar att incidenter vid korsningar stér fér nastan halften av alla cykelolyckor p& enkelrikiade
gator. Siffran @r annu hogre sett till andelen cyklister som cyklar mot trafiken. Av dessa olyckor sker
mer an en tredjedel i ansluting fill korsningar (Chalanton & Dupriez 2014).

Den vanligaste orsaken till olyckor i korsningar ar att bilister infe [émnar féretrade for cyklister som
kommer mot fardrikiningen in p& den enkelrikiade gatan. Studier frén Tyskland visar att néstan 70
% av alla incidenter i korsningspunkter beror pd detta. En annan vanlig orsak fill olyckor @r aft

bilister som kor ut i korsningen lagger sig for langt fill vanster, vilket innebér att cyklister som kér in
p& den enkelrikiade gatan mandvreras ut p& géngbanan (German Insurance Association 2016).

For att minska olycksrisken vid korsningspunkter rekommenderar ETSC (European Transport Safety
Council) att korsningama férstarks med skyltar och vagmarkeringar som uppmérksammar bilister om
aft de kan f& méte av cyklister. ETSC rekommenderar éven att korsningar utformas med
hastighetssakrade dvergéngsstallen och skarpa radier fér aft séinka farten i trafiken. Om korsningen
ar kroftigt trafikerad kan det Gven vara effektivt att anlégga en refug eller pollare fér att underlétta
for cyklister i motsatt rikining aff kéra in pd gatan utan att blockeras av en métande bil (European

Transport Safety Council 2018).

Parkerade bilar

En annan olycksrisk ar att parkerade bilar kér ut i kérbanan eller att bildérrar platsligt slér upp och
tréffar en passerande cyklist. Undersdkningar fréin Bryssel visar att det ér en relativt vanlig orsak fill
olyckor p& enkelriktade gator. Daremot ar inte olycksrisken hogre pd enkelrikiade gator an pa
dubbelrikiade gator. Olycksrisken @r inte heller hogre fér cyklister som cyklar mot trafiken och det ér
darfor tveksamt om det kan beskrivas som en olycka som ar kopplad fill cykling mot enkelriktat

(Chalanton & Dupriez 2014).

Ett annat problem, som pédminner om det med parkerade bilar, ar bilar som stannar fér lastning
eller av- och péstigning. Eft satt att [6sa det ér att anlagga cykelfalt for cyklister i motsatt rikining
eftersom det ar férbjudet for bilister aft blockera det. Cykelfdlt kan Gven teoretiskt sett cka
uppmdarksamheten frén bilisterna om aft de kan f& maéte av cyklister i motsatt rikiing, vilket har en

irafiksakerhetshojande effekt (Movea 2014).

Ett effektivt sait att minska olycksrisken med parkerade bilar ar aft inrétta parkeringsférbud. En
alternativ [8sning ar att anlagga tvargdende parkering som innebar aft bilisterna har battre uppsikt
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nar de kor ut fran parkeringsrutan. Vad galler parkering pé& hoger eller vanster sida ar det oklart
vad som @r bast ur et trafiksakerhetsperspektiv. ETSC férordar parkering pd& vanster sida om végen
eftersom det minskar risken fér dérrar som éppnas mot kérbanan. Det innebdr dven att bilisterna
som kor ut i kérbanan har battre uppmarksamhet vad géller métande cyklister (European Transport

Safety Council 2018).

Korsande fotgéngare

En tredje orsak fill frafikolyckor p& enkelrikiade gator ér géende som korsar gatan framfér cyklister.
Det ar en olycksrisk som ar relativt vanlig Gven p& dubbelrikiade gator, men risken ckar p&
enkelriktade gator eftersom gdende ar mindre observanta p& cyklister i motsatt rikining. Studier visar
dock att det ar yiterst sallsynt att det leder till nagra allvarligare skador. Dessutom minskar risken for
andra typer av konflikier mellan cyklister och géende eftersom farre valjer aft cykla p& géngbanan
nar det ar tilldtet aft cykla i bada rikiningar. Det framgér tydligt i studier frén Tyskland som visar aft
andelen cyklister p& géngbanan minskar med i genomsnitt tvé tredjedelar nar det @r mojligt aft
cykla i kérbanan (Altruz ef ol 2002).
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6. Hur upplevs tryggheten av trafikanterna
pd gatan?

En vikiig anledning till aft cykling mot enkelrikiat har en positiv effekt pd trafiksakerheten ar aft det
felier ett inslag av ofrygghet med atgarden. Det géller i synnerhet for bilister som far méte av
cyklister i "fel” rikining och som f&r mindre utrymme att mandvrera. Med mindre yta och cyklister i
bada rikiningar dkar ofryggheten for bilisterna, vilket i sin tur leder fill Iagre hastighet och ¢kad
uppmdarksamhet och koncentration. Detta ar en grundldggande fakfor i trafiksakerhetsteorin som gér
gdllande att ett visst métt av ofrygghet leder fill en ckad trafiksckerhet. Att trygghefen minskar négot
for bilisterna ar foljakiligen en positiv effekt av atgarden.

Vad gdller évriga trafikanter, cyklister och g&ende, finns det mycket som talar for aft fryggheten
snarare dkar med inférandet av cykling mot enkelrikiat. Fér cyklister ér den stérsta vinsten att de kan
vélia bort mer trafikerade gator fill férman for stillsamma lokalgator med Iégre hastigheter och
mindre trafikfléden. Som tidigare beskrivits finns det flera studier som visar att anfalet cyklister okar
som en félid av cykling mot enkelrikiat, vilket indikerar att cyklister upplever gatorna som trygga att
cykla p&. Det framgdr exempelvis av studier fréin Roskilde och Képenhamn som visar aft antalet
cyklister dkar med uppemot 20 % p& gator som gérs tillgangliga fér cyklister i b&da rikmingar
(Agerlin & Jensen 2008).

Ett annat tecken pé& att gatorna upplevs som trygga ar att det finns indikationer pa att de @r
populdra bland bam och unga. Det framgér av studier frén USA och en kartlaggning av fem stader
som visar aft antalet barn och unga ékar p& gator som éppnar upp for cykling mot enkelrikiat. |
vissa fall har antalet bam och unga som cyklar mer @n femdubblats efter inférandet (Burkin 201 8).

Studier visar att cykling mot enkelriktat leder till férre konflikter mellan cyklister och g&ende. Bild: Sweco.
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Aven for géende finns manga positiva effekter att hdmta av cykling mot enkelrikiat. Den kanske
storsta vinsten ar aff farre cyklister anvander troftoaren nér det blir tillatet att cykla i kérbanan, vilket
innebdr en dkad trygghet for de géende pd gatan. Det framgér tydligt i studier frén Norge som
visar att cykling mot enkelriktat leder till farre konflikier mellan cyklister och fotgangare, inte minst
som en flid av aft farre cyklister anvénder géngbanan som cykelbana (Bjgrnskau et al 2012).

Resultatet bekrdftas i en infervjustudie med géende, cyklister och bilister i Haugesund i Norge dar
det sedan 2017 ér tillatet aft cykla mot enkelrikiat pd flera gator. Undersdkningen visar aft 3 av 4
ar positiva till &tgarden och tycker att det har gjort gatan till en battre och mer harmonisk plats.
Bara 3 % anser aft det har gjort gatan fill en sémre plats. Majoriteten av de svarande tycker aft det

ar tydligt vilka regler som gdller p& gatan och att skyliningen med férbud mot infart ér enkel aft
forstd (Johansson & Bjgrnskau 2017).
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/. Slutsats

Syftet med denna studie har varit aft samla information om cykling mot enkelrikiat och hur det
anvands och fillampas i olika lander och stader runt om i Europa. Studien bygger p& en
litteraturstudie som underséker vad som finns skrivet inom omré&det samt intervjuer med
irafikplanerare i Sverige och runt om i Europa.

Sammanfattning

Nedan félier en sammanstalining av resultatet i studien.

Hur regleras och anvénds cykling mot enkelriktat i Sverige och Europa?

| Sverige &r cykling mot enkelrikiat inte reglerat i nationell lagstifning, vilket innebdr aft det
forekommer flera olika varianter av reglering och skylining. | négra kommuner, exempelvis
Helsingborg och Stockholm, anvénds skylten C1 om férbud mot infart med en filldggstavia om att
det inte gdller fér cykel. | andra kommuner, exempelvis Goteborg, Malmé och Uppsala, anvénds
frémst skylten C3 om férbud mot trafik med annat motorfordon én moped klass 1. Den ar aven
denna skylining som féresprakas av Transportstyrelsen som menar aff skylten C1 infe ar férenlig
med filldggstavlor om undantag eftersom enkelrikining ska galla samtliga fordon.

De flesta lander och stader i Europa som studerats anvéander skyliningen C1 om férbud mot infart
for aff reglera cykling mot enkelriktat. Som komplement fill skyliningen anvénds en tillaggstavla som
visar att forbudet inte galler for cyklister. Av de lander som har studerats i denna studie — Belgien,
Danmark, Finland, Frankrike, Luxemburg, Norge, Nederlanderna, Schweiz, Storbritannien och
Tyskland — ar det endast Danmark som infe anvénder denna reglering. Dér anvénds istéllet skylten
C3 om férbud mot trafik med annat motorfordon &n moped klass II. Enligt de infervjuade
planerarna fungerar regleringamna val. Bade bilister och cyklister folier trafikreglerna och det tycks
infe rada nagra oklarheter kring vilka regler som galler p& gatan.

Hur paverkas framkomligheten och trafiksékerheten?

Litteraturstudien visar tydligt att cykling mot enkelriktat leder till en ékad framkomlighet och
irafiksakerhet for cyklister. Den viktigaste férklaringen fill detta ér att enkelrikiade gator generellt ér
mindre olycksdrabbade @n dubbelrikiade gator, vilket innebar att cykling mot enkelriktat ér eft
effektivt satt att leda bort cyklisterna frén de mest trafikfarliga gatorna. Men effekierna stannar inte
vid det. Fére- och efterstudier frén gator som har reglerats med cykling mot enkelrikiat visar Gven aft
olycksrisken minskar som en félid av sjalva dtgérden. | genomsnitt minskar olycksrisken p& gatorna
med cirka 50 %, vilket forklaras av aff [ésningen leder fill fler cyklister vilket i sin tur leder lagre
hastigheter och en dkad uppmérksamhet frén bilisterna. Infressant aft notera ér aft olycksrisken ar
lagst fér cyklister som cyklar mot trafiken.

En vikiig anledning till aft frafiksckerheten ckar for cyklister @r att cykling mot enkelrikiat leder till ett
mindre utrymme och smalare gaturum. Det kan tyckas motscgelsefullt, men ju mindre yta fér
frafikanterna desto lagre hastigheter i bilirafiken. Det framkommer tydligt i studier frén Storbritannien
som visar aft hastigheten minskar med i genomsnitt 15 % p& enkelrikiade gator dppnar upp for cyk-
ling i bada rikiningar. Litteraturstudien visar Gven aft frafikflédena paverkas av regleringen. Studier

CYKLUNG MOT ENKELRIKTAT — LITTERATURSTUDIE OCH EXPERTINTERVJUER. RAPPORT 2020: 1 27



frén Storbritannien och USA visar att anfalet cyklister dkar med i genomsnitt 50 % som en félid av
&tgarden samfidigt som biltrafiken tenderar aft minska.

| vilka situationer uppstdr eventuella olyckor?

Enligt de interviuade trafikplanerarna ar det ytterst séllan som det rapporteras om olyckor eller
incidenter p& gator som ar skyltade fér cykling mot enkelrikiat. Nér det sker s& handlar det ndstan
alltid om singelolyckor dar en cyklist har fallit omkull, vilket lika val hade kunnat intréffa p& en
separerad cykelbana, menar planerama.

Av litteraturstudien aft déma ar det framférallt fre kategorier av olyckor som infraffar p& enkelrikiade
gator med cyklister i motsatt rikining. Den vanligaste olyckskategorin ar konflikter mellan cyklister
och bilister i korsningar vilket motsvarar néstan halften av alla cykelolyckor p& enkelrikiade gator.
Den vanligaste orsaken till olyckorna ar att bilister inte lamnar féretréde for cyklister som kommer i
"fel” rikining in p& gatan.

En annan olycksrisk ar att parkerade bilar kor ut i kérbanan eller att bildérrar platsligt slér upp och
tréffar en passerande cyklist. Av studierna att déma ar det dock lika hég risk fér defta pé
dubbelrikiade gator och det ar darfér tveksamt om det kan beskrivas som en olycka som ar
kopplad fill cykling mot enkelrikiat.

En tredje orsak fill frafikolyckor p& enkelrikiade gator ér géende som korsar gatan framfér cyklister.
Det ar en olycksrisk som ar relativt vanlig Gven p& dubbelrikiade gator, men risken dkar pd
enkelriktade gator eftersom gdende &r mindre observanta p& cyklister i motsatt rikining. Studier visar
dock att det ar yiterst sallsynt att det leder till négra allvarligare skador. Dessutom minskar risken fér
andra typer av konflikier mellan cyklister och géende eftersom farre valjer aft cykla p& géngbanan
nar det ar fillatet aft cykla i bada rikiningar.

Hur upplevs tryggheten av trafikanterna pé& gatan?

En vikiig anledning till aft cykling mot enkelrikiat har en positiv effekt pd trafiksakerheten ar aft det
felier eft inslag av ofrygghet med atgarden. Det géller i synnerhet fér bilister som far méte av
cyklister i “fel” rikining och som fér mindre utrymme aft manévrera. Med mindre yta och cyklister i
b&da rikiingar dkar ofryggheten for bilisterna, vilket i sin tur leder till lagre hastighet och ¢kad
uppmarksamhet och koncentration. Att trygghefen minskar nagot for bilisterna ér féljakiligen en
positiv effekt av atgarden.

Vad galler évriga trafikanter, cyklister och g&ende, finns det mycket som talar f6r aft fryggheten
snarare dkar med inférandet av cykling mot enkelrikiat. Fér cyklister ér den stérsta vinsten att de kan
vélia bort mer trafikerade gator fill férman for stillsamma lokalgator med Iégre hastigheter och
mindre trafikfléden. Som tidigare beskrivits finns det flera studier som visar att anfalet cyklister dkar
som en félid av cykling mot enkelrikiat, vilket indikerar att cyklister upplever gatorna som trygga att
cykla pa.

Aven for géende finns manga positiva effekter att hémta av cykling mot enkelriktat. Den kanske
storsta vinsten ar atf farre cyklister anvander troffoaren nér det blir fillétet att cykla i kérbanan, vilket
innebdr en dkad trygghet for de gdende pd& gatan. Det framgér tydligt i studier frén Norge och
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Tyskland som visar att andelen cyklister p& géngbanan minskar med i genomsnitt tv& tredjedelar
nar det gors majligh att cykla i kdrbanan.

Flera planerare anger aft de har seft en tydlig dverflytining av cyklister fréin huvudgator fill
enkelriktade gafor efter det att gatorna har dppnat upp fér cykling i bada rikiningarna. | flera fall
har man dven seft aft antalet bamn och unga har dkat som en félid av regleringen, vilket ér en tydlig
indikation p& aft &tgérden upplevs som trygg och scker av cyklisterna.

Rekommendationer for Sverige

Det r&der inget tvivel om att cykling mot enkelriktat har ménga positiva effekter. Studien visar att till
&tgarden bidrar till nyttor for bade géende och cyklister vad galler trafiksakerhet och trygghet. Det
ar aven et effektivt saft aft dka framkomligheten i végndtet eftersom det gor det méjligt aff vélia den
snabbaste vagen frén start fill mal.

| de flesta lander i Europa anvénds skylten C1 om férbud mot infart med en filldggstavia som visar
aff forbudet infe gdller for cykel. Regleringen anses fungera val med god efterlevnad och fé
irafikdvertradelser. | Sverige ser det annorlunda ut med olika varianter av reglering och utformning.
For att oka forstéelse vore det lampligh om alla svenska stéder anvander samma skylining. Det skulle
ge en dkad konfinuitet vilket i sin tur skulle ka regelefterlevnaden.

Transportstyrelsen i Sverige har i februari 2020 avslagit majligheten att skylta cykling mot enkelrikiat
med fillaggstavlor fill végmarkena E16 och C1 i nu gdllande lagstifining. Transportstyrelsen har
fidigare hanvisat till aft Wienkonventionen satter stopp frén aft undanta sérskilda fordonskategorier
fran enkelrikiningen, vilket Gr en tolkning som delas i cyklingsutredningen fréin 2012: "Okad och
sakrare cykling, en dversyn av regler ur eft cykelperspektiv’ (SOU 2012:70, se Johansson 2012).
Som medlemsland kan Sverige dock féreslé @ndringar i konventionen. Det ér Gven majligh aft
fortydliga innebdrden av vagmarken och symboler genom diverse fillaggstavior som fér beslutas av
respektive konventionsland. Det @r som en f6lid av det som flera medlemslander i konventionen
s&som Belgien, Finland, Frankrike, Luxemburg, Nederlandema och Tyskland har valt att reglera
cykling mot enkelrikiat med skylten C1 med en tillaggstavla. Aven Storbritannien har infért denna
majlighet som en folid av aft det brittiska transportdepartementet har andrat sitt regelverk s aft
lokala vaghallare fillats kombinera skylien med en tillaggstavla fér cykeltrafik undantagen.

Erfarenheter frén Storbritannien visar aft vagmarket C1 &r den skylt som ger bést regelefterlevnad.
Faktum ar att beslutet om andrat regelverket till stor del bygger p& en studie som visar att antalet
bilférare som bryter mot reglema mer én halveras nér skylmingen om motortrafik férbjuden ersatts
med férbjuden infart. Resultatet bekréftas av erfarenheter frén Stockholm som inledningsvis valde oft
anvanda vagmarket C3 for aff reglera skylining mot enkelrikiat. Skyliningen ledde dock till férvirring
med bilister som kérde i fel rikining och fér att komma tillréitta med problemet éndrades skyltarmna fill
C1 om férbud mot infart. Enligt planerarna p& Stockholms stad har detta resulterat i en betydligt
batire regelefterlevnad med fler bilister som respekterar férbudet. Skylten ér mer valbekant an skylten
om férbud mot motorfordon fror planerama som menar aft antalet klagomal har minskat kraftigt effer
det aft staden @ndrade skyliningen.

Aft déma av litteraturstudien och inferviverna med trafikplanerare runt om i Europa vore det lampligt
om Sverige valde aft filldmpa vagmarket C1 fér att reglera cykling mot enkelrikiat. Denna skylining
anvands i 6vriga Europa vilket ger en kontinuitet och tydlighet i utformningen. Det férefaller aven
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som att C1 &r det vagmarke som ger bast regelefterlevnad och upplevs som enklast att forsté av
frafikanterna, vilket ar yiterligare eft starkt motiv fill rekommendationen.

For att majliggora skylining med vagmérke C1 finns tv& alternativ. Det ena &r att Sverige far initiafiv
fill att fortydliga Wienkonventionens text i detta avseende, vilket ér mojligt for samiliga
medlemslander i konventionen. Det andra alternativet ar aft andra tolkningen och/eller
formuleringama av svensk lagstifining och rikilinjer, dar scrskilt Trafikférordningen,
Vagmarkesforordningen och Transportstyrelsens foreskrifter och allménna rad berérs. Utifran den
kunskap som finns ar det tydligt att det ar motiverat utifrén trafiksékerhet, halsa, milié och
fillganglighet.
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Bilaga: enkdtundersdkning

En vikiig del i detfa arbete ar den infervjustudie som har gjorts med trafikplanerare runt om i
Furopa. Syftet med inferviuerna har varit aft ka férstéelsen fér hur cykling mot enkelrikiat fillémpas
och vilka faktorer som @r viktiga f6r aff fé fill en bra anvéndning. Interviverna har skett i form av en
enkatundersokning som har skickats ut fill planerare i totalt 7 lander; Danmark, Luxemburg,
Nederlanderna, Norge, Schweiz, Sverige och Tyskland. | négra fall har enkatundersékningen
kompletterats med samtal per telefon.

Nedan féljer en lista éver deltagarna i enkétundersdkningen samt de frégor som deltagarna har féft
svara pad.

Deltagarlista:

Danmark: Niels Jensen och Signa Helledi, trafikplanerare p& Képenhamns kommun respektive
sekretariatet for supercykelstier i Képenhamn,

Luxemburg: David Tron och Christophe Reuter, trafikplanerare pd transportministeriet i Luxemburg.
Nederldnderna: Hester Hellinga och Sanne van Zundert, trafikplanerare i provinsen Utrecht.

Norge: Bremset Torstein och Mari Svolsbru, trafikplanerare pd Statens Vegvesen respektive Oslo
kommun.

Schweiz: Barbara Auer och Kaethi Diethelm, trafikplanerare i kantonen Basel respektive vice ord. i
Pro Velo.

Tyskland: Bernhard Gutzmer och Steffen Ries, trafikplanerare i férbundslandet Baden-Wiirttemburg
respektive Freiburgs kommun.

Géteborg: Malin Mansson, trafikplanerare pa Goteborgs stad
Helsingborg: Oscar Grénvall, trafikchef p& Helsingborgs stad
Lund: Anna Karlsson, trafikplanerare p& Lunds kommun

Malmé: Jesper Nordlund, trafikplanerare p& Malmé stad
Stockholm: Per-Ake Tigrnberg, trafikplanerare pa Stockholms stad
Uppsala: Daniel Fritz, trafikplanerare p& Uppsala kommun

Frageformular (svensk version for svenska trafikplanerare):

Det finns olika varianter for skylining av cykling mot enkelrikiat. | ménga lénder anvénds skylten C1
om férbud mot infart fér fordon med en filldggstavia om aft det inte galler cykel, se exempel nedan.
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Vilken skyliing har ni valt att anvanda?

Om ni har valt négon av skyliningen ovan, hur tycker ni att den efterfélis av motorfordon
och cyklistere

Har ni markt av aft det é@r otydligt vad som galler fér trafikanterna?

Har ni négra principer eller kriterier for de gator dér ni har filltet cykling mot enkelrikiafe
Trafikfléden, skyltad hastighet, kérbanebredd, cykelsymboler i véigbanan,
tilliggsvarningsskylar. .

Framkommer n&gra skillnader i trafiksakerhet och trygghet vid olika typer av skylining och
utformning®@

Har ni négon uppfatining om hur cykling mot enkelrikiat paverkar trafiksgkerheten fér
cyklistere

Hur paverkas antalet olyckor?

| vilka situationer uppstér olyckorna?
Métande bilar, parkerade bilar som svanger ut, gdende som korsar gatan, andra
cyklister. ..

Hur péverkas trafikflddena p& gatorna?

CYKUNG MOT ENKELRIKTAT — LITTERATURSTUDIE OCH EXPERTINTERVJUER. RAPPORT 2020:1



10. Hur péverkas trafikens hastighet p& gatorna®

11.Har ni ndgon uppfatining om hur cykling mot enkelrikiat paverkar cyklisternas upplevda
frygghete

12.Hur Uppfoﬁas tryggheten av évriga trafikantere

13. Avslutningsvis. Vad ar din egen installning till aft fillsta cykling mot enkelriktate
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